TV 10 OLUMPIASTARTI FINAALVOISTLUSTE JUHEND
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Kinnitanud Eesti Kergejéustikuliidu juhatus 6.10.2017
Uldsitted:

TV 10 Olimpiastarti (TV 10 OS) on kaheastmeline Uleriigiline individuaal-voistkondlik
voistlussari, mis koosneb neljast Uksikalade ja Ghest mitmevdistluse etapist. Esimese
astme moodustavad voistlused linnades/maakondades, kus arvesseminevalt tohivad
osaleda ainult vastava linna/maakonna koolide Opilased. Teise astme moodustavad
Uleriigilised Uksikalade ja mitmevaoistluse finaalvoistlused, mille korraldamist ja
labiviimist kdesolev juhend kasitleb.

TV 10 OS finaalvoistlused on individuaal-voistkondlikud voistlused, kus saavad
osaleda koolide vdistkonnad, linna/maakonna vdistluste alavoitjad ja kehtestatud
normatiivid taitnud individuaalvdistlejad. Normatiive saab taditaTV 10 olUmpiastardi
linnade/maakondade etappidel ja koigil teistel voistlustel, kus kasutatakse TV 10 OS
juhendi punktis 11 toodud kaaluga voistlusvahendeid ning tokkekdrgusi ja -vahesid,
eeldusel, et vastav voistlus kuulub EKIL-i vOdistluskalendrisse ja selle korrektselt
vormistatud koondprotokoll on esitatud EKIL-i sekretariaati hiljemalt 4 pdeva enne
Uleriigilist finaaletappi.

Linna/maakonna (ksikalade ja mitmevdistluse etapid on soovitatav korraldada
vahemalt 5-pdaeva enne vastavat Uleriigilist finaaletappi. Mitmevadistluse finaal tuleb
korraldada kahepdevase vdistlusena. Mitmevoistluses on alade jaotamine
voistluspaevade vahel ja nende toiumumise jarjekord vaba, kuid tltarlastel ei tohi
Uhel paeval kavas olla enam kui neli ja poistel enam kui viis ala. Soovitatav on
viimaseks alaks jatta pikim jooks.

Mitu linna/maakonda voivad korraldada Uhiseid voistlusi, kuid soovi korral méaarata
paremusjarjestuse iga linna/maakonna osas eraldi. Opilased, kes ei Opi voistlusi
korraldava linna/maakonna koolides, saavad korraldaja loal osaleda ainult valjaspool
arvestust.

Vanuseriihmad:

TV 10 OS voistlussarjas voisteldakse kahes vanuseriihmas:

noorem vanuserihm (TN ja PN): vdistlejad, kes sarja mitmevdistluse finaalvdistluste
toimumise aasta 31. detsembril on 12 aastat vanad voi nooremad;

vanem vanuserihm (TV ja PV): voistlejad, kes sarja mitmevdistluse finaalvdistluste
toimumise aasta 31. detsembril on 13 vdi 14 aastat vanad.

Maéirkus: Voistluste toimumise aastaks loetakse kalendriaastat, mil antud voistlushooaeg

3.

I16ppeb. Uhe véistlushooaja jooksul tohib vdistleja osaleda ainult iihes
vanuseklassis.

Voistkonnad:

Voistkondlikku arvestust peetakse kahes grupis:

I grupp: koolid, kus pdhikooli astmes oOpib 251 vdi enam Opilast;
IT grupp: koolid, kus pdhikooli astmes Opib 250 voi vahem 0Opilast.

Maéirkus: II grupis voib moodustada mitme kooli Opilastest koosnevaid (hisvbistkondi.

Uhisvéistkonna moodustamise tingimuseks on, et selles osalevate koolide
pohikooli astmes Opib kokku 250 voi vdhem Opilast.



4. TV 10 OS voistlusalad:

e [ etapp: TN - 60m ja kdrgushlipe, TV - 60m ja kuulitduge,
PN - 60m ja korgushiipe, PV - 60m ja teivashlpe;

e II etapp: TN - 60m tokkejooks ja kaugushlipe, TV - 60m tokkejooks ja teivashlpe,
PN - 60m tokkejooks ja teivashlipe, PV - 60m tokkejooks ja kaugushipe;

e III etapp: TN - teivashipe; TV - kaugushiipe ja kdrgushipe;
PN - kaugushipe ja kuulitduge, PV - kdrgushlpe ja kuulitduge;

e IV etapp: TN - pallivise ja 600m, TV - kettaheide, pallivise ja 600m,
PN - kettaheide, pallivise ja 1000m, PV - kettaheide, pallivise ja 1000m.

e Mitmevaoistlus:

TN - 6-voistlus (60m, 60m tj, 600m, kaugushlipe, kdrgushiipe ja pallivise),
TV - 8-voistlus (60m, 60m tj, 600m, kaugushlpe, kdrgushlipe, kuulitduge,
kettaheide ja pallivise),

PN - 9-vdistlus (60m, 60m tj, 1000m, kaugushipe, kdrgushiipe, teivashlipe,
kuulitduge, kettaheide ja pallivise),

PV - 9-voistlus (60m, 60 m tj, 1000m, kaugushipe, kdrgushiipe, teivashiipe,
kuulitduge, kettaheide ja pallivise).

Maérkus 1: Nooremas vanuserliihmas moddetakse kaugushiippe tulemusi 1 m pikkusel
dratoukealal asuvast jéaljest.

Markus 2: Teivashiipe on tidrukute mélema vanuseriihma kavas individuaalalana, ei
kuulu mitmevdéistluse programmi ja sellel alal saavutatud tulemused ei Idhe
voistkondlikku arvestusse.

Maérkus 3: KOrgus- ja teivashiipe jagatakse tugevusgruppidesse.

(Registreerimislehel lisada kbrgus- ja teivashippe isiklik rekord).

5. Voistkonna suurus ja osavotumaks:

Voistkonda voib kuuluda igas vanuseklassis igal alal kaks vdistlejat.
Uhe hooaja vdistkondlik litsentsimaks, mis tuleb tasuda 1. detsembriks Eesti
Kergejoustikuliidu arveldusarvele nr EE661010220034538017 SEB pangas, marksdnaga
"TV 10 Olumpiastarti" on: I grupis 100 eurot,

IT grupis 80 eurot.

6. Ulesandmised:

6.1. VOistkonnad peavad end kirjalikult registreerima Eesti Kergejoustikuliidus hiljemalt 20.
novembriks (Maakri 23, Tallinn 10154, e-post reg@ekjl.ee).

6.2. Voistkonnad ja individuaalvdistlejad peavad igaks etapiks esitama Eesti
Kergejoustikuliidule vormikohase registreerimislehe. Registreerimislehed tuleb
hiljemalt 4 paeva enne voistlust saata aadressil reg@ekjl.ee. Registreerimislehed on
saadaval EKIL kodulehel aadressil www.ekjl.ee/tvi00s/voistlussarja info

6.3. Individuaalvdistlejad peavad enne iga etapi algust voistluste infolauas tasuma 3 € igast
Uksikalast ja 5 € mitmevdistluse finaalist osavotu eest. Voistluste korraldajal on
O0igus nduda individuaalvdistlejatelt osavotunormi taitmist tdestava linna/maakonna
voistluse protokolli.

Voistlejanumbrid antakse viélja iga etapi ja mitmevadistluse finaali eel infolauas.


mailto:reg@ekjl.ee
http://www.ekjl.ee/tv10os/voistlussarja_info

7. Osavotunormatiivid:

Individuaalvdistlejatel peavad finaaletappidel osalemiseks olema tadidetud alljargnevad
osavotunormatiivid.

Ala PV PN TV TN

50 m jooks 7,24/7,0 7,94/7,7 7,54/7,3 8,14/7,9
60 m jooks 8,34/8,1 9,04/8.8 8,64/8,4 9,24/9,0
600 m jooks 1.52,0 1.59,0
1000 m jooks 3.12,0 3.30,0

50 m tokkejooks 8,54/8,3 9,34/9,1 8,84/8,6 9,54/9,3
60 m tokkejooks 9,84/9,6 10,44/10.2 10,14/9,9 10,64/10,4
korgushipe 1.55 1.30 1.45 1.30
kaugushupe 4.90 4.40 4.60 4.36
teivashlipe 2.60 2.10 2.20 1.70
kuulitdouge 11.00 9.50 9.00

kettaheide 34.00 25.00 25.00

pallivise 62.00 50.00 45.00 38.00
Mitmevaoistlus 5800 4300 5500 3700

Maakondliku voistluse voitjad saavad osaleda s6ltumata normitditmisest
8. Punktiarvestus.

Mitmevdistluses ja voistkondlikus punktiarvestuses kasutatakse TV 10 OS 2010. a
punktitabelit.

9. Voistkondlik arvestus.

Voistkondlik paremusjarjestus mdlemas grupis selgub nelja Uksikalade etapi ja
mitmevoistluse kokkuvottes.

Nii Uksikaladelt kui mitmevdistlusest laheb vdistkondlikku arvestusse konkreetsel alal
parema vdistkonnaliikme tulemus. Uksikaladest arvestatakse igale vdistkonnale 32-st
kavas olnud alast (9(PV)+9(PN)+8(TV)+6(TN) = 32) 31 punktitabeli jargi parema ala
punktid.

Finaaletapile (mitmevdistlus) paadseb (ksikalade paremusjarjestuse alusel I grupi 12
paremat ja II grupis 6 paremat kooli, lisaks 2 paremat kdigi Ulejaanud koolide hulgast,
dldjarjestuse alusel. Finaali paasenud koolide Uksikalade punktisummale liidetakse
voistkonna saavutatud parem mitmevdistluse tulemus igas vanuseklassis (kokku 4
tulemust) ja selgitatakse I0plik paremusjarjestus.

10. Autasustamine.

Iga individuaalala kuut paremat autasustatakse diplomite ja auhindadega.

Mitmevoistluse koigi Uksikalade voitjaid autasustatakse auhinnaga. Mitmevadistluse voitjate
peaauhindadeks on vanemas vanuserihmas jalgrattad ja nooremas vanuseriihmas
rulluisud, PV vanuserihma voitjat autasustatakse ka Valter Kilveti nimelise kettaga.
Voistkondlikult toetatakse esimesele, teisele ja kolmandale kohale tulnud vdistkondi

I grupis vastavalt 1000, 650 ja 450 EUR-ga ja II grupis vastavalt 900, 550 ja 350 EUR-ga.



11. Tehnilised tingimused:
11.1. Algkorgused ja lati tostmise kord.
Korgushiipe
PV: 1.21-1.26-1.31-...-1.51-1.56-1.59-1.62...
TV: 1.11-1.16-1.21-...-1.36-1.41-1.44-1.47...
PN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...
TN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...

Teivashipe
PV: 1.81-2.01-2.21-2.41-2.61-2.71-2.81...

TV: 1.61-1.81-2.01-2.21-2.31-2.41...
PN: 1.41-1.61-1.81-2.01-2.11-2.21...
TN: 1.21-1.41-1.61-1.81-1.91-2.01...

11.2. Heitevahendite kaalud

Kuul Ketas Pall

PV: 3 kg 750g 150g
TV: 2 kg 600g 150g
PN: 2 kg 600g 150g

™: - - 150 g

11.3. Tokkejooksud (esimese tokkeni / tokete kdrgus / tokkevahe)
PV: 5 toket - 13m / 76cm / 8,00m
TV: 5 toket - 12m / 76cm / 7,50m
PN: 5 toket - 12m / 60cm / 7,50m

TN: 5 toket - 11m / 60cm / 7,00m

NB! Muudatused on téhistatud punase véarviga!



